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KATA PENGANTAR

lhamdulillahhirobbil’allamin penulis ucapkan atas Rah-

mat dan Kasih Sayang dari Allah sekalian alam, telah

memberikan kekuatan, kesabaran dan kemudahan pada
penulis sehingga buku ini dapat diselesaikan. Buku Terapi dan
Konseling Gestalt ini lebih banyak mengacu pada buku Skills in
Gestalt Counselling & Psychotherapy karya Phil Joyce & Charllotte
Sill (2001).

Buku ini menjelaskan bagaimana melaksanakan proses
terapi dan konseling Gestalt yang pada awalnya dimunculkan
oleh Perls sebagai tokoh pendirinya. Konsep-konsep, asumsi-
asumsi dan teori-teori yang melandasi terapi dan konseling Ge-
stalt di jelaskan dalam perspektif pragmatis. Semoga buku ini
bermanfaat dan berguna bagi banyak konselor dan psikolog yang
terlibat banyak dalam menangani masalah klien-kliennya.

Yogyakarta, Oktober 2004

Wasalam,

Triantoro Safaria, S Psi, M Psi.
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