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1. Kesehatan I. Judul
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"Barang siapa meniti suatu jalan untuk menuntut ilmu, niscaya Allah
akan mengantarkan jalannya Re Surga,

dan sesungguhnya para MalaiRat memayungRan sayap-sayapnya
Rarena ridha kepada penuntut ilmu.

Dan sesungguhnya penyhuni langit dan bumi hingga ikan paus di
dalam air memohonkan ampunan bagi orang alim. Keutamaan seorang
alim diatas seorang abid (ahli ibadah) seperti Reutamaan rembulan
diatas semua bintang. Sesungguhnya ulama adalah pewaris para Nabi,
dan sesungguhnya para Nabi tidaRlah mewariskan dinar dan dirham,
mereka hanya mewariskan ilmu. Barang siapa yang mempelajarinya,
makga dia telah memperoleh warisan yang melimpah’”.

Diriwayatkan oleh: Tirmidzi, Abu Dawud, Ahmad dan Ibnu Majah






Kata Pengantar

Bismillahirrohmanirrahim
Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dalam kehidupan sehari-hari kebersihan merupakan hal yang
sangat penting dan harus diperhatikan karena kebersihan akan
mempengaruhi kesehatan, kenyamanan, keamanan dan kesejahteraan
klien. Praktik higiene seseorang dipengaruhi oleh faktor pribadi,
sosial dan budaya. Jika seseorang sakit, biasanya masalah kebersihan
kurang diperhatikan. Hal ini terjadi karena kita menganggap masalah
kebersihan adalah masalah yang sepele dan tidak begitu penting,
padahal jika hal tersebut dibiarkan terus dapat mempengaruhi
kesehatan secara umum.

Dalam implementasinya peserta didik keperawatan diharapkan
mengerti tentang apa kebersihan diri/personal hygiene, bagaimana
proses keperawatan pada klien dengan gangguan personal hygiene
dan bagaimana praktik keperawatan yang bisa diberikan pada klien
yang mengalamai masalah/gangguan personal hygiene

Buku ini menjawab semua pertanyaan diatas, karena buku ini
lebih jauh membahas dan mengulas lebih rinci mengenai Personal
Hygiene, yang dituangkan dalam 7 bab.
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Bab 1 : Konsep Personal Hygiene

Bab 2 : Kebersihan dan Kesehatan Kulit

Bab 3 : Kebersihan dan Kesehatan Kuku

Bab 4 : Kebersihan dan Kesehatan Gigi dan Mulut

Bab 5 : Kebersihan dan Kesehatan Rambut

Bab 6 : Kebersihan dan Kesehatan Mata, Telinga, dan Hidung

Bab 7 : Kebersihan dan Kesehatan Ruang Perawatan Pasien dan
lingkungannya

Bab 8 : Proses Keperawatan Personal hygiene

Bab 9 : Praktik Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene

Isi buku ini ditata sedemikan rupa sehingga diharapkan
memberikan kemudahan bagi pembaca dalam rangka memahami dan
mengikuti alur Bab demi Bab selanjutnya.

Dengan selesainya peyusunan buku ini penulis mengucapkan
"Alhamdullillahirrabbillalamin”, Puji syukur kehadirat Allah SWT
yang telah memberikan kekuatan kepada penulis dalam penulisan
buku, sejak tahap munculnya ide penulisan, survey dan akuisi literatur,
proses penulisan, proses editing yang berulang, penerbitan hingga
hadirnya buku ini dihadapan pembaca.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penyusunan
buku ini, "tidak ada gading yang tidak retak” maka tidak lupa penulis
mohon kritik dan saran yang bersifat membangun dari para pembaca
untuk lebih menyempurnakan buku ini. Terakhir kalinya semoga buku
ini bermanfaat bagi semuanya, terutama bagi praktisi kesehatan, Amin.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.
Ponorogo, Maret 2012

Penulis
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