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Kata Pengantar

Ihamdulillahhirrabbil’alamin, penulis memanjatkan syukur
Akepada Allah SWT. Karena atas berkah, rahmat, taufik, hidayah

dan inayah-Nya maka selesailah penulisan karya yang sangat
sederhana ini.

Pada saat penulis mencari inspirasi topik untuk buku ini, sempat
terpikir untuk mengadakan penelitian tentang meditasi dengan alasan
meditasi sangat mudah untuk dilaksanakan oleh kebanyakan orang
karena gerakannya yang sederhana. Setelah berpikir panjang, timbul
pemikiran bahwa meditasi tidak banyak dikenal oleh kebanyakan
masyarakat Indonesia yang masih awam, bahkan penulis sendiri tidak
banyak tahu tentang meditasi yang konon berasal dari India. Ketika
penulis pergi ke sebuah toko buku, menemukan sebuah buku yang
membahas tentang manfaat gerakan salat bagi kesehatan fisik. Dalam
benak penulis muncul ide, “Kenapa tidak melakukan penelitian yang
berhubungan tentang salat saja?”. Salat sudah banyak dikenal dan
dilaksanakan oleh masyarakat Indonesia, bahkan sejak kecil setiap
muslim belajar tentang salat, jadi sudah pasti melekat dan menjadi
kebiasaan/rutinitas mayoritas penduduk di Indonesia.
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Kita semua patut bersyukur bahwa jumlah penduduk Indonesia
mayoritas memeluk Islam sehingga dapat dijadikan lahan luas untuk
menggali ilmu yang berhubungan dengan syariat Islam. Jadi, tidak salah
jika penulis mengambil topik tentang manfaat aktivitas salat terhadap
kadar gula darah pada penderita diabetes melitus. Dalam pengobatan
diabetes diperlukan kegiatan fisik yang harus dilakukan secara rutin,
sedangkan dalam kegiatan salat terdapat gerakan-gerakan yang harus
dilakukan secara rutin oleh setiap muslim. Karena itu gerakan salat
dapat bermanfaat bagi penderita diabetes melitus, selain menjalankan
perintah agama.

Di zaman globalisasi ini, paradigma pengetahuan selalu
memandang kesahihan suatu pengetahuan berdasarkan: apakah suatu
pengetahuan didapatkan melalui metode yang ilmiah. Menurut hemat
penulis, dengan hasil penelitian studi eksperimental kadar glukosa
darah sebelum dan sesudah melakukan salat fardu dan sunah waktu
dhuhur dan ashar yang dilakukan penulis dirasa cukup mendekati apa
yang dimaksud ilmiah. Dari hasil penelitian tersebut dapat terungkap
manfaat yang terkandung dalam syariat Islam, khususnya gerakan
dalam salat yang dibuktikan secara ilmiah. Bukan hanya ungkapan
pihak-pihak yang pro saja dan terbebas dari perasaan suka dan tidak
suka.

Ketika memulai penelitian hingga saat ini, penulis merasa sangat
miskin akan ilmu. Penulis merasa, meskipun telah mengerahkan
seluruh kemampuan tenaga, pikiran, dan kemampuan rasanya tidak
akan cukup mampu untuk menyelesaikan buku yang sederhana ini.
Hanya satu yang Penulis harapkan, hasil tulisan ini dapat diketahui
oleh masyarakat luas dengan diterbitkannya dalam bentuk buku.
Sesuai dengan satu hadis yang berbunyi “Ballighu anni wallau ayyah”
yang mempunyai arti “Sampaikanlah walau satu ayat”, dengan
landasan dari hadis ini setelah menuntut ilmu pengetahuan dan tamat
dari pendidikan maka penulis berniat untuk menyebarluaskan ilmu
tersebut, diantaranya melalui buku yang ada di tangan pembaca ini.
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Penulis sangat sadar, buku yang ada di tangan pembaca sangatlah
jauh dari sempurna dan banyak kelemahan, tetapi setidaknya dapat
diketahui tentang manfaat gerakan salat bagi tubuh pada penderita
diabetes melitus yang telah dibuktikan secara ilmiah. Selama ini
masih sangat jarang penelitian tentang manfaaat gerakan salat bagi
kesehatan, itu pula yang mendorong penulis untuk bisa menerbitkan
dalam bentuk buku.

Buku ini dibagi dalam empat bagian bahasan utama, bagian
pertama, membahas tentang anatomi pankreas dan cara kerja insulin,
bagian ke dua, membahas tentang diabetes melitus, bagian ke tiga
membahas keampuhan salat, dan bagian ke empat membahas tentang
pengaruh aktivitas salat terhadap kadar glukosa darah pada diabetes
melitus.

Selamat membaca....

Kertosono, November 2011

Mohammad Ghoffar
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