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Kata Pengantar

uji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas Rahmat,

Hidayah, Syafa’at, dan Inayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Buku Gizi dan Kesehatan ini.

Buku ini terdiri atas sebelas bab, diawali dengan pendahuluan
yang membahas pengertian, konsep dan ruang lingkup ilmu gizi,
klasifikasi pangan dan gizi serta kesehatan. Bab lain yang ada di
buku ini membahas berbagai zat gizi meliputi karbohidrat, lemak,
protein, vitamin, mineral dan air. Selain itu, dibahas pula zat anti
gizi dan senyawa beracun dalam bahan pangan, senyawa
antioksidan, standar kecukupan gizi, dan penilaian status gizi.

Harapan penulis buku ini dapat digunakan sebagai pegangan
bagi mahasiswa, pengajar atau pihak lain yang berminat mem-
pelajari Ilmu gizi dan kesehatan yang pada gilirannya dapat
mengatasi masalah gizi dan kesehatan di masyarakat.

Penyusunan buku ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak.
Dalam kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan
ucapan terima kasih kepada :

1. Ketua Jurusan Biologi FMIPA Universitas Negeri Semarang
2. Prof. Dr. dr. Siti Fatimah Moeis, M.Sc, Dr. dr. Endang
Purwaningsih, M.PH, dr. Pudjadi SU, Dr. dr. Hertanto WS, MS,



Dra. Retno S Iswari, SU yang telah banyak memberikan
informasi bahan yang diperlukan dalam penyusunan buku ini
3. Dra Wiwi Isnaeni, M.Si yang selalu memberi dorongan moril.
4. Dr.Ir. Rachmawati WS, SU, M.Agr.Sc selaku nara sumber dalam
Pelatihan Penyusunan Buku Ajar yang selalu memberi semangat
untuk selalu berkarya.
5. Dosen Biologi di lingkungan FMIPA Universitas Negeri
Semarang.

Pendapat dan saran yang bersifat konstruktif dari pembaca, para

ahli, dan teman sejawat sangat penulis harapkan.
Semoga tulisan ini bermanfaat bagi yang berminat.

Semarang, September 2007
Penulis

Ari Yuniastuti
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